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Nowoczesna polityka spoteczna
w Matopolsce — efekty dzieki

srodkom ze Szwajcarii

Mieszkaricy Doméw Pomocy Spotecznej oraz podopieczni placowek opiekuiczo-wychowawczych w wojewoddztwie

matopolskim dzieki

srodkom ze Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoétpracy (SPPW)

uzyskali dostep

do nowoczesnych form terapii, wyposazenie pracowni oraz mozliwos$¢ éwiczen i odpoczynku na zmodernizowanych
i zagospodarowanych terenach wokét o$rodkéw. Te dtugofalowe korzysci w potaczeniu z nabyta podczas wielu kurséw
i szkolen wiedzg personelu przektadaja sie bezposrednio na poprawe jakosci zycia podopiecznych tych placéwek, ich
aktywizacje oraz integracje ze spotecznosciami lokalnymi. Projekt ,Pomocna dton pod bezpiecznym dachem” jest
realizowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie.

.0om przyjazny mieszkaicom” w Bobrku,
czyliinformatyka, fotografia i rekreacja

Az 200 mieszkancéw bobreckiego DPS-u, jednej z najwiekszych
tego typu placdwek w Matopolsce, dzieki dofinansowaniu z SPPW,
zyskato nowe pomieszczenia do terapii zajeciowej, pracownie
informatyczno-fotograficzng i oranzerie. W zmodernizowanych
i wyposazonych pomieszczeniach mieszkaficy moga uczestniczy¢
w zajeciach informatycznych, ktére pozwalajg wykorzysta¢ wcze-
Sniej zdobytg wiedze na temat budowy komputeréw i zasady ich
dziatania w praktyce. Wiedza ta jest niezbedna do podejmowania
czynnosci manualnych — sktadania, rozbudowy i modyfikacji ze-
stawdw komputerowych podczas zaje¢. W nowoczesnie wyposa-
zonej pracowni komputerowej prowadzone sg takze zajecia foto-
graficzne, a dzieki urzgdzeniom takim jak projektor, kserokopiarka
czy tablica multimedialna podopieczni majg mozliwos¢ rozwijania
swojej kreatywnoscii technik skutecznego uczenia. Oprogramowa-
nie zawierajace animacje i zdjecia, w potgczeniu z uzyciem tablicy
multimedialnej, stworzyto warunki do prowadzenia arteterapii
(terapii poprzez sztuke) w oparciu o baze internetowa. Mieszkan-
cy uczestniczg takze w pracach redakcyjnych, tworzac materiaty
o Domu Pomoacy Spotecznej, edytuja zdjecia i tworzg animacje gra-
ficzne. Przebudowa i zmiana funkcji pomieszczen pozwolity takze
na stwarzenie oranzerii, bedgcej miejscem terapii, wypoczynku
i pracy podopiecznych. Osrodek zyskat réwniez pomieszczenia
rehabilitacyjne, m.in. do fizjoterapii i hydroterapii oraz sitownie
i sale cwiczen. Osoby niepetnosprawne ruchowo uzyskaty ponadto
tatwiejszy dostep do pomieszczen w budynku dzieki zamontowaniu
windy. Warto$¢ dofinansowania projektuz SPPW wyniosta 1900 844 zt.

Muzyka i aktywizacja w Gorlicach

7 ustug gorlickiego DPS-u przy ul. Michalusa 14 korzysta na co dzien
ponad 110 osdb starszych, przewlekle somatycznie chorych. Pro-
jekt wspdtfinansowany przez SPPW obejmowat oprdcz dziatan
inwestycyjno-remontowych takze szkolenia dla pracownikéw
placowki w zakresie pomocy i opieki nad osobami starszymi
i niepetnosprawnymi oraz prowadzenia nowych metod terapii. Uzy-
skane $rodki przeznaczono na adaptacje pomieszczen, w ktorych
powstata m.in. pracownia aktywizacji twdrczej i rewalidacji (dzia-
tan edukacyjnych i terapeutycznych, zmierzajacych do mozliwie jak
najpetniejszego przywrocenia sprawnosci intelektualnej). Obecnie
0soby zmagajace sie z zaburzeniami pamieci moga lepiej funkcjo-
nowac, dzieki prowadzonym zajeciom z muzykoterapii, bibliotera-
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pii, teatroterapii czy choreoterapii (terapii ruchem). Sam budynek
przeszedt takze gruntowng modernizacje, zyskujac nowe pokoje
kapielowe czy pochylnie, utatwiajgcg dostep do obiektu osobom
niepetnosprawnym ruchowo. Wokét osrodka powstat takze park
rekreacyjny z bezpiecznymi sciezkami spacerowymi, oranzeriami,
wiatami i wyposazong w sprzet rehabilitacyjny Sciezkg do terapii
ruchowej. Wartos$¢ dofinansowania projektu z SPPW wyniosta
1567 267 zt.

Rozbudowa domu i nowa jakos$¢ ustug
w Szczyrzycu

Pensjonariusze Domu Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu to osoby
zmagajgce sie z chorobami psychicznymi, wymagajace specja-
listycznej opieki i rehabilitacji. Osoby przebywajace w placéwce
moga, dzieki projektowi, korzystac z bogatej oferty nowoczesnych
form terapii i leczenia, takich jak swiattolecznictwo, fizjoterapia
czy elektroterapia. Prowadzone sg takze zajecia z terapii zajeciowe]
dla podopiecznych: kulinarnej, komputerowej oraz arteterapii. Wo-
kot placowki powstat réwniez zagospodarowany park o powierzchni
niemal 10 tysiecy metrow kwadratowych.

Dzieki rozbudowie DPS-u utworzono nowoczesne pomieszczenia,
pozbawione barier architektonicznych w nowo wybudowanym bu-
dynku, a rownolegle ze $rodkow Powiatu Limanowskiego wybudo-
wanao nowy pawilon z dodatkowymi 57 miejscami. Role i znaczenie
rozbudowanego DPS-u podsumowat jeden z uczestnikéw uroczy-
stosci inauguracyjnej: ,Stowo dom w pojeciu pomocy spotecznej

ma wieksza gtebie, bo nie chodzi o nazewnictwo administracyjne,
ale o to, czym dysponuja, czym emanuja jego mieszkancy. Jestem
przekonany, ze to pojecie bedzie jak najbardziej rozwijane z korzy-
Scig dla beneficjenta pierwszego, jakim s nasi pensjonariusze”.
Warto$¢ dofinansowania projektu z SPPW wyniosta 2 466 404 zt.

Dziataniami inwestycyjno-szkoleniowymi byty objete réwniez DPS-y
w Zhyszycach, Krakowie (ul. tanowa 411 ul. Krakowska 55), Nowo-
dworzu (Nowodworze 64) araz Nowym Saczu (ul. Nawojowska 159).

Matopolskie placowki opiekunczo-wycho-
wawcze — pomoc i bezpieczenstwo

Oprdcz 8 matopolskich DPS-6w, pomoc finansowa na realizacje
projektéw inwestycyjno-szkoleniowych z SPPW otrzymato takze
5 placéwek opiekuriczo-wychowawczych typu interwencyjnego.
Placowki te sa miejscami, w ktorych niepetnoletni przebywa-
ja czasowo w sytuacjach, kiedy ich pobyt w rodzinnych domach
jest niemozliwy. Uzyskane Srodki pozwolity na przeprowadzenie
w osrodkach zaréwno prac  remontowo-budowlanych, jak i stwo-
rzenie lepszych i nowocze$niejszych warunkéw do pracy z pod-
opiecznymiiich rodzinami.

W placéwee dla chtopcdw przy ulicy Naczelnej w Krakowie utwo-
rzone zostaty dwa lokale mieszkalne, dajgce mozliwo$¢ powstania
kameralnych form instytucjonalnej pieczy zastepczej. Oba lokale,
kazdy przeznaczony dla 14 wychowankéw w wieku od 10 do 18 lat,
pozwolg na lepszg prace wychowawczg i skuteczniejsza integracje.
Pomieszczenia zostaty wyposazone w niezbedny sprzet, taki jak
meble, sprzet RTV i AGD. Placéwka interwencyjna w Nowym Sgczu
zyskata nowoczesny teren rekreacyjny, z zewnetrzng sitownig, wy-
posazong w orbitreka, biegacza, wahadto oraz tawke prostg i ogro-
dzenie hoiska.

W placdwee opiekuriczo-wychowawczej przy ulicy Rajskiej w Kra-
kowie wyremontowano pomieszczenia mieszkalne i pomieszczenia
gospodarcze oraz wyposazono je w nowe meble i sprzety, a per-
sonel uczestniczyt w szkoleniach z zakresu komunikacji i nowych
form terapii. Nowym sprzetem sportowym, wyremontowanymi
pokojami, wyposazeniem pomieszczenia do rekreaciji oraz wydzie-
lonym pomieszczeniem terapeutycznym dysponuje réwniez Pogo-
towie Opiekuricze w Skawinie.

Interwencyjna Placéwka Opiekuriczo-Wychowawcza dla Dziewczat
na os. Willowym w Krakowie, précz remontu pokojéw i Swietlicy wy-
chowanek, zyskata miedzy innymi pokéj terapeutyczny, a pracowni-
cy placowki szkolili sie w zakresie mediacji i pomocy przedmedycz-
nej. Wartos¢ dofinansowania z SPPW wszystkich pieciu projektow
wyniosta 492 455 zt.

Wszystkie te dziatania byty realizowane w ramach projektu ,Po-
mocna dtor pod bezpiecznym dachem” wdrazanego na terenie
wojewodztwa matopolskiego przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie, ktory uzyskat na jego realizacje dofinan-
sowanie w wysokosci 6 114 987 CHF ze Szwajcarsko-Polskiego Pro-
gramu Wspotpracy. Jego efekty to m.in. 13 zmodernizowanych pla-
cowek (8 DPS i 5 POW), utworzenie 217 nowych miejsc w DPS-ach
(w tym 160 ze $rodkéw SPPW), powstanie ponad 1200 mkw. po-
mieszczen do rehabilitacji medycznej i terapii zajeciowe]j oraz po-
nad 18 tys. mkw. parkéw rekreacyjnych przy placéwkach, a takze
doposazenie 50% DPS-6w w sprzet i wyposazenie medyczne oraz
przeszkolenie ponad 1000 pracownikéw DPS i POW (w tym 226
pielegniarek). ,Osiagnelismy to, co zaktadaliSmy, rozpoczynajac
projekt. Swiadczy o tym wzrost liczby mieszkaricdw Matopolski,
ktorzy moga cieszy¢ sie z bezpiecznego dachu oraz by¢ pod facho-
wa opieka pomocnych dtoni. Dodatkowe miejsca zamieszkania
w domach pomocy spotecznej sprawiaja, ze catodobowe ustugi
opiekuncze staty sie bardziej dostepne, mieszkancy tych domdw
mogg tez korzystac z nowych ustug terapeutycznych i rehabilita-
cyjnych. Co wazne, personel placdwek, korzystajac z nowych kom-
petencji i wyposazenia, jest lepiej przygotowany do wykonywania
swych zadan zawodowych — a poprzez to — moze sprawowac sku-
teczniejsza i lepsza opieke” — podsumowuje Wioletta Wilimska,
Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie.

Wiecej informaciji o projektach na www.sppw.rops.krakow.pl oraz na www.zdrowie.gov.pl

Artykut wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskie;j.




