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Program szkolenia opracowal zespol ekspertow:

1
2
3.
4

Pani Kinga Gtaszewska-Furman.

Pani Paula Grden.

Pan Adam Grden.

Pani Janina Wojciechowska — przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

Pani Karolina Duma - przedstawiciel Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego.

Pan Radostaw Jamiotkowski - przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

Pan Tobiasz Janus - przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

A. Cel ogolny szkolenia.
Szkolenie prowadzone w ramach projektu nr: POWR.07.01.00-00-0002/22 pn.: ,, Kursy

podnoszgce kwalifikacje kadry medycznej udzielajgcej swiadczen zdrowotnych, w tym w zwigzku

z chorobq zakazng, w szczegolnosci COVID-19” ma na celu podniesienie kwalifikacji

i kompetencji zawodowych grupy zawodowej dietetykow w zakresie udzielanych $wiadczen

zdrowotnych dla 0sob z chorobami zakaznymi, w tym w szczegolnosci chorobg COVID-19.

B. Szczegolowe cele szkolenia.

1.

Zasady wspoOlpracy z pacjentami w czasie choroby zakaznej oraz po zakazeniu, w tym
zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2 w aspekcie organizacyjno-prawnym.
Zastosowanie diety w fazie zakazenia, W tym zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2,
z uwzglednieniem chordb wspdtistniejacych z okresleniem podazy pltyndéw i bialka,
zwigkszeniem liczby positkow, suplementacjg witamin (Vit C, Vit A, Vit B6 i Vit D) oraz
zelaza 1 kwasu foliowego.

Ustalenie diety dla osob po przebytym zakazeniu, W tym zakaZeniu koronawirusem
SARS-Cov-2 oraz z zespotem postcovidowym, z uwzglednieniem stanu ogdlnego
pacjenta, niedoboru masy ciala i niedoboréw pokarmowych.

Zwigkszenie $wiadomo$ci na temat higieny stylu Zycia oraz wsparcia dietetycznego
uktadu immunologicznego w trakcie 1 po zakazeniu, W tym zakazeniu koronawirusem

SARS-CoV-2.

C. Czas i forma realizacji szkolenia.

1. Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych i konczy si¢ egzaminem weryfikujacym uzyskang

wiedze¢ 1 umiejetnoscei (1 godzina = 45 min.).
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2. Szkolenie jest prowadzone za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem

(w formie online), w okresie 2 dni (nie wigcej niz 8 godzin zaje¢¢ dziennie).

D. Kadra dydaktyczna.

1. Organizator szkolenia jest zobowigzany udokumentowaé, ze dysponuje odpowiednig kadra
dydaktyczna, przygotowana do prowadzenia zaje¢ teoretycznych w formie wyktadow.

2. Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢ teoretycznych w ramach szkolenia sga:
1) osoba, ktora uzyskata tytut zawodowy magistra dietetyki, posiadajaca minimum 5 letnie
doswiadczenie zawodowe w zawodzie dietetyka;
2) lekarz posiadajacy tytut specjalisty w dziedzinie; epidemiologii lub choréb zakaznych lub
chorob wewnetrznych lub medycyny rodzinnej, lub diabetologii lub pediatrii, posiadajacy

minimum 5 letnie do$wiadczenie zawodowe.

E. Zakres tematyczny szkolenia.

Tre$ci modulow szkolenia Liczba godzin

1 | Modut I - Podstawowe zagadnienia na temat chorob zakaznych
z uwzglednieniem zakazenia Koronawirusem SARS-CoV-2 u 2
dzieci i dorostych.

2 | Modut II - Wspaolpraca z podopiecznym w trakcie zakazenia i po 2
przebyciu chorob zakaznych, w tym po chorobie COVID-109.

3 | Modut Il - Niedobory pokarmowe i glowne problemy 3
zywieniowe dzieci i 0sob dorostych dotknietych chorobq zakazng

4 | Modut IV-  Skladniki diety i modele zywieniowe istotne dla

pacjentow chorych na choroby zakazne, w tym na chorobe 4
COVID-19.
S | Modut V - Planowanie schematu zZywieniowego, bilansowanie 3

diety dla osoby w trakcie i po przebyciu choroby COVID-19, z
uwzglednieniem zespotu postcovidowego.

6 | Modut VI - Profilaktyka chorob zakaznych - wsparcie uktadu 2
immunologicznego.

Ogolem czas trwania kursu 16
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F. Charakterystyka Modulow szkolenia i oczekiwane wyniki szkolenia

Modutl 1.

Podstawowe zagadnienia na temat chorob zakaznych z uwzglednieniem zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 u dzieci i dorostych

Czas trwania: 2 godziny dydaktyczne (2 x 45 minut)

Tresci szkolenia:

1.
2.

Choroby zakazne - krotka charakterystyka.

Lista czynnikow alarmowych, stanowigca zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikdw alarmowych, rejestrow
zakazen szpitalnych i czynnikow alarmowych oraz raportdow o biezacej sytuacji
epidemiologicznej szpitala (Dz. U. z 2021 r. poz. 240).

Diagnostyka i leczenie najczeSciej wystepujacych chorob zakaznych (wirusowe,
bakteryjne, grzybicze).

Informacje na temat zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych.

Koronawirus SARS-CoV-2 i powiklania wptywajace na stan zdrowia pacjenta po
przebytej chorobie COVID-19 oraz kwestie zwigzane z odzywianiem.

Omoéwienie zmian w obrgbie poszczegdlnych narzadéw (m.in. mozg, serce, ptuca).
Czym jest zespot postcovidowy - objasnienie 1 wyszczegolnienie klinicznych objawow
u osoby dotknietej chorobg COVID-19.

Czynniki ryzyka ci¢zkiego przebiegu choroby COVID-19.

Rozpoznawanie i charakterystyka najczgsciej wystepujacych chorob zakaznych wieku
dzieciegcego i u dorostych, w tym zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2 oraz
zwrocenie uwagi na wystepowanie nowych ryzyk zakazen (np. matpia ospa, wirus Dengi,

inne).

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykaza¢ si¢ wiedza z zakresu:

1.

Podstaw teoretycznych zwigzanych z chorobami zakaznymi, w tym diagnostyki 1 przebiegu
leczenia oraz zasad zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych.

Objawéw zwigzanych z ukladem pokarmowym i poszczegdlnymi narzadami podczas
choroby zakaznej, w tym choroby COVID-19.

Czynnikow ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia oraz zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢
chorob zakaznych.

Powiktan, ktore moga wplyna¢ na przyjmowanie pokarmow przez osobe chorg na wybrane
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jednostki chorobowe, w tym na chorob¢ COVID-19.

5. Charakterystyka objawow zespotu postcovidowego.

Modut IT

Wspolpraca z podopiecznym w trakcie zakazenia i po przebyciu chorob zakaznych, w tym

po przebytej chorobie COVID-19

Czas trwania - 2 godziny dydaktyczne (2 x 45 minut)

Tres$ci szkolenia:

1.

o g~ w N

10.

Wspolpraca z pacjentem w fazie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 i po przebytej
chorobie COVID-19.

Wywiad zywieniowo-medyczny z pacjentem dotknietym choroba.

Omowienie przebiegu konsultacji dietetyczne;.

Zasady komunikacji z podopiecznym. Omoéwienie aspektow organizacyjno-prawnych.
Konsultacje kontrolne - przebieg konsultacji i monitorowanie postepoéw dietoterapii.
Zmiany w sposobie odzywiania i stylu zycia podczas epidemii, na przyktadzie pandemii
wywotanej chorobg COVID-19. Wptyw kwarantanny na aktywno$¢ fizyczna 1 przyrost
masy ciala u dzieci i dorostych.

Stres jako czynnik wplywajacy na wybory zZywieniowe pacjenta 1 sigganie
po przetworzong Zywnos¢.

Omowienie gtownych chorob zakaznych (w tym WZW B i C) i podstawowych zasad
dietoterapii.

Najczestsze choroby wspotistniejgce u pacjentow z diagnoza zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 (m. in.: otylo$é, cukrzyca typu II, nadcis$nienie tetnicze).

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Dietetyki odno$nie Zywienia w zapobieganiu

i leczeniu choroby COVID-19.

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac¢ si¢ wiedza z zakresu:

1.

Przeprowadzenia wywiadu zywieniowo-medycznego, ktory dostarczy niezbgdnych
informacji na temat obecnych nawykéw zywieniowych, stanu odzywienia i objawow
wystepujacych u pacjenta.

Znajomosci zasad wspotpracy z pacjentem w fazie zakazenia oraz po przebytej chorobie
w aspekcie organizacyjno-prawnym.

Przeprowadzenia konsultacji kontrolnych, ktére dostarcza informacji na temat zdrowia
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pacjenta rOwniez po przebyciu choroby.

Powiktan po zakazeniu, ktore wplywaja na przyjmowanie pokarméw i ptynéw.
Najczestszych chorob wspotistniejacych u oséb zakazonych i zasad dietoterapii przy tych
schorzeniach.

Wptywu niskiej aktywnosci fizycznej i stresu na zdrowie osoby zakazonej.

Znajomosci Stanowiska Polskiego Towarzystwa Dietetyki i wiarygodnych zasad

wspotpracy z pacjentem.

Modul I1I

Niedobory pokarmowe i glowne problemy zZywieniowe dzieci i 0s6b dorostych dotknietych

choroba zakazna

Czas trwania - 3 godziny dydaktyczne (3 x 45 minut)

Tresci szkolenia:

1.

10.
11.

Niedozywienie i1 niezamierzona utrata masy ciata jako istotny problem pacjentéw
z ciezkim przebiegiem zakazenia, W tym zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.
Kwestionariusze 1 sposoby oceny stanu odzywienia pacjenta (SGA, NRS 2002, MNA,
poziom albuminy, poziom biatka catkowitego).
Dietetyk jako cztonek zespotu terapeutycznego.
Leczenie zywieniowe pacjenta z zaburzeniami potykania (Wytyczne ESPEN dotyczace
zywienia klinicznego na oddziale intensywnej terapii).
Niedobory pokarmowe jawne i utajone u pacjenta zakazonego Kkoronawirusem
SARS-CoV-2.
Wplyw przebycia zakazenia na prace¢ mozgu i pojecie ,,mgly mozgowej”; zaburzenia
neurologiczne i psychologiczne.
Omowienie aspektéw zywieniowych wspierajacych prace mozgu i uktadu nerwowego.
Zywno$¢ wysokoprzetworzona jako czynnik:

a) zwigkszajacy stan zapalny organizmu,

b) predysponujacy do wzrostu masy ciala,

C) negatywnie wplywajacy na przebieg chorob zakaznych, w tym choroby

COVID-19 (nasilenie objawoéw choroby).

Odwodnienie pacjenta dotknigtego chorobg zakazng - zalecenia odnos$nie podazy ptynow.
Rola mikrobiomu jelitowego w przebiegu choréb zakaznych, w tym choroby COVID-19.
Cukrzyca typu II i otyto$¢ jako schorzenia prozapalne predysponujace do ciezszego

przebiegu zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.
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Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac¢ si¢ wiedza z zakresu:

1.

o k& N

Zasad postgpowania z podopiecznym niedozywionym jakosciowo i ilo§ciowo, znajomosci
sposobow oceny stanu odzywienia pacjenta.

Leczenia zywieniowego pacjentéw hospitalizowanych w oparciu o wytyczne ESPEN.
Niedoboréw pokarmowych, ktore moga powodowac nasilenie objawoéw zakazenia.
Postepowania dietetycznego przy odwodnieniu.

Wplywu zywnosci wysokoprzetworzonej na nasilenie stanu zapalnego i zaostrzenia
przebiegu choroby.

Wsparcia dietetycznego pacjenta z zespolem objawow zaburzen neurologicznych (,,mgta
mozgowa”).

Prowadzenia zywieniowego pacjenta ze schorzeniami, ktére mogg nasila¢ stan zapalny

1 negatywnie wplywac na przebieg choroby.

Modul IV

Skladniki diety i modele zywieniowe istotne dla pacjentow zakazonych koronawirusem

SARS-CoV-2

Temat |: Skladniki pokarmowe istotne dla pacjenta dotknigtego choroba zakazng, w tym

chorobg COVID-19 w oparciu o badania naukowe i normy zZywienia dla populacji Polski. Rola

diety, w szczegdlnosci w chorobach uktadu oddechowego.

Czas trwania - 2 godziny dydaktyczne (2x 45 minut)

Tresci szkolenia:

1.

Biatko jako istotny sktadnik sprzyjajacy regeneracji organizmu dla podopiecznego
w trakcie choroby i po jej przebyciu.

Rola witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D, E, K) - immunomodulujgce
wlasciwos$ci witamin z wyszczegolnieniem suplementacji witaming D3.

Witamina C jako wazny sktadnik diety przeciwzapalne;.

Wiasciwosci witamin z grup B (w tym kwasu foliowego) i ich rola w leczeniu powiktan
neurologicznych infekcji wywotanych chorobg COVID-19.

Mineraty, o ktére warto zadba¢ w diecie osoby zakazonej: zelazo, selen, magnez.
Wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 (ALA, EPA, DHA) 1 ich rola dla uktadu
odpornosciowego oraz potencjalne wlasciwosci tagodzace przebieg zakazenia.
Probiotyki i1 prebiotyki jako istotne sktadniki dla mikroflory jelitowej i modulatory
odpowiedzi immunologicznej.

Zwiazki bioaktywne zawarte w zywnoS$ci i roslinach o dzialaniu przeciwzapalnym,
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przeciwwirusowym i wspierajagcym uktad oddechowy.

Wplyw diety na prace moézgu - witaminy i mineraty niezbedne do wytwarzania
neuroprzekaznikow.

Podaz poszczegdlnych sktadnikow w oparciu o normy zywienia dla populacji Polski
opracowane przez ekspertow Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny.

Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie
zalecen zywieniowych podczas epidemii wywotanej chorobg COVID-19.

Proponowana suplementacja celowana dla pacjenta chorego na COVID-19 oraz

po przebyciu tej choroby.

Temat I1: Bezpieczne modele Zywieniowe jako wsparcie organizmu w walce z infekcjq.

Czas trwania - 2 godziny dydaktyczne (2x 45 minut)

Tresci szkolenia:

1.

Zasady podstaw zdrowego odzywiania - Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej; talerz zdrowia.

Wpltyw diety $rédziemnomorskiej na zdrowie - uwzglednienie wptywu na choroby
sercowo-naczyniowe, cukrzyce typu II, nowotwory 1 inne =zaburzenia kardio-
metaboliczne. Gtéwne zatozenia diety srddziemnomorskiej 1 wtasciwosci polifenoli.
Dieta DASH - zatozenia.

Dieta przeciwzapalna - gtowne zatozenia, wskaznik Dietary Inflamatory Index (DII).

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykaza¢ sie wiedza z zakresu:

1.
2.

Sktadnikow pokarmowych, ktdre sprzyjaja regeneracji organizmu.

Witamin 1 mineratow niezbgdnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu oraz
skutkéw niedoboréw pokarmowych.

Postepowania dietetycznego przy zaburzeniach neurologicznych.

Zwiazkow biologicznie aktywnych o dziataniu przeciwwirusowym i przeciwzapalnym.
Roli diety w leczeniu infekcji ukladu oddechowego oraz sktadnikow ro$linnych
wspierajacych uktad oddechowy.

Znajomos$ci bezpiecznych modeli zywieniowych, ktore wspomagaja dobrze odzywié

1 zregenerowac organizm.
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Modul V

Planowanie schematu zywieniowego, bilansowanie diety dla osoby w trakcie i po
przebyciu choroby COVID-19, z uwzglednieniem zespolu postcovidowego.

Czas trwania - 3 godziny dydaktyczne (3 x 45 minut)

Tres$ci szkolenia:

1.
2.
3.

© o N o

Podstawowa Przemiana Materii i Catkowita Przemiana Materii - objasnienie zagadnien.
Wspotczynnik aktywnosci fizyczne;.

Obliczanie zapotrzebowania energetycznego osoby w trakcie zakazenia koronawirusem
SARS-CoV-2 oraz po przebytej chorobie COVID-19.

Analiza nawykow zywieniowych podopiecznego.

Budowanie relacji z podopiecznym i wspolne ustalenie realnych celéw do uzyskania
podczas dietoterapii.

Bilansowanie diety w oparciu o stan zdrowia podopiecznego.

Rozktad makrosktadnikéw w diecie.

Tworzenie jadtospisu dla podopiecznych - studium przypadkow.

Personalizacja zalecen dietetycznych dla osoby w trakcie zakazenia oraz po przebytej

chorobie.

10. Zespo6t postcovidowy - najwazniejsze zalecenia dla osoby chore;.

11. Edukacja zywieniowa podopiecznego jako istotny element dietoterapii.

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac¢ si¢ wiedza z zakresu:

1.

ok~ 0N

Oszacowania zapotrzebowania energetycznego pacjenta w trakcie zakazenia i po przebyte;
chorobie.

Analizy nawykow zywieniowych podopiecznego.

Rozktadu makrosktadnikow w diecie podopiecznego.

Ustalania zbilansowanego jadtospisu.

Prowadzenia konsultacji z podopiecznymi w réznych stadiach chorobowych i z ré6znymi
schorzeniami wspotistniejgcymi.

Personalizacji zalecen dietetycznych do stanu zdrowia pacjenta.



Fundusze .
Europejskie ng;lfapyospollta
Wiedza Edukacja Rozwdj -

sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemig COVID-19

Ministerstwo Unia Europejska [
Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny X,

* o *

Modul VI
Profilaktyka choréb zakaznych- wsparcie ukladu immunologicznego.

Czas trwania - 2 godziny dydaktyczne (2 x 45 minut)

Tresci szkolenia:

1.
2.

Witaminy i mineraly wspierajace odporno$¢ w oparciu o badania naukowe.
Sktadniki bioaktywne o dziataniu przeciwwirusowym, przeciwzapalnym i wspierajagcym
uktad oddechowy zawarte w:

a) warzywach,

b) owocach,

) roslinach, w tym przyprawach i ziotach,

d) produktach pszczelich.
Higiena stylu zycia a odpornos¢: wptyw snu i aktywnosci fizycznej.
Mikroflora jelitowa i1 rola poszczegodlnych szczepow probiotycznych dla zdrowia.
Suplementy probiotyczne.
Blonnik pokarmowy, a mikrobiota jelit.
Immunoregulacyjne wlasciwosci wielonienasyconych kwaséw thuszczowych omega-3
(zrodia kwaséw ALA, EPA, DHA).

Czynniki wptywajace na pogorszenie odpornosci.

Efekty szkolenia

Uczestnik szkolenia powinien wykazac¢ si¢ wiedza z zakresu:

1.
2.
3.

Witamin i mineraldw wspierajacych odpornosé.

Sktadnikoéw bioaktywnych zawartych w zywnosci i roslinach o dziataniu prozdrowotnym.
Szczepdw probiotycznych i roli mikroflory jelitowej w odpornosci i inne aspekty zdrowia
cztowieka.

Roli higieny stylu zycia W odpornosci.

Czynnikéw sprzyjajacych pogorszeniu odpornosci.
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. Ocena uzyskanej wiedzy przez uczestnikow szkolenia.

Ocena uzyskanej wiedzy przez uczestnikdw szkolenia konczy si¢ egzaminem, ktory jest
przeprowadzany w formie testu za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym
dostgpem (w formie online), udostepnionego na platformie szkoleniowej, zgodnie z zasadami
okreslonymi w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest udziat w zaj¢ciach, odpowiadajgcych co najmnie;j
70% czasu trwania szkolenia.

Egzamin przeprowadzany jest w jednakowym terminie dla wszystkich uczestnikow szkolenia.
Egzamin sktada si¢, z co najmniej 20 pytan testowych, kazde z 4 odpowiedziami, w tym jedng
prawidtowa.

Pozytywny wynik z egzaminu uzyskuje osoba zdajaca, ktora otrzymala z testu co najmniej
70% prawidtowo udzielonych odpowiedzi.

Pozytywny wynik z egzaminu uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia.
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