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Program Szkolenia opracowatl zespoét ekspertow:

1. drn.med.in. o zdr. Michat Kucap

2. Pan Piotr Matuszewski

3. Pan Ryszard Widuta

4. Pan Tobiasz Janus - przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia

A. Cel ogélny kursu

Szkolenie, w ramach Projekt nr POWR.07.01.00-00-0002/22 pn.: ,Kursy podnoszqce
kwalifikacje kadry medycznej udzielajqcej Swiadczen zdrowotnych, w tym w zwiqzku
z chorobqg zakazng, w szczegdlnosci COVID-19, ma na celu podniesienie kwalifikacji
i kompetencji zawodowych grupy zawodowej ratownik medycznych w zakresie
medycznych czynno$ci ratunkowych podejmowanych przez Zesp6t Ratownik Medycznego
u pacjenta zagrozonego lub zakazonego chorobga zakazng, w tym w szczegdlnosci COVID-19.

B. Szczegolowe cele ksztalcenia

1. Usprawnienie pracy ratownika medycznego przez rozszerzenie, zdobycie
i usystematyzowanie wiedzy na temat pacjenta zagrozonego lub zakazonego chorobg
zakazng, w tym w szczegolnosci COVID-19,

2. Pogtebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie wraz z przyswojeniem praktycznych
umiejetnos$ci z zakresu postepowania u pacjenta zagrozonego lub zakazonego
chorobg zakazng, w tym w szczeg6lnosci COVID-19,

3. Ksztattowanie wtasciwej postawy etycznej podczas wykonywania czynnoS$ci
ratunkowych u pacjenta zagrozonego lub zakazonego choroba zakaZng, w tym w
szczegblnosci COVID-19 przez ratownika medycznego,

4. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za jako$¢ wykonywanych czynnoSci
ratunkowych u pacjenta zagrozonego lub zakazonego choroba zakazng, w tym w
szczegblnosci COVID-19.

C. Czas trwania kursu

1. Kurs trwa 10 godzin dydaktycznych i koniczy sie sprawdzianem weryfikujacym wiedze
w formie testu (1 godzina = 45 min.).
2. Kurs prowadzony jest za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostgpem.

D. Kadra dydaktyczna

Organizator kursu zobowigzany jest udokumentowa¢ dysponowanie odpowiednig kadrg
dydaktyczna, przygotowang do prowadzenia zaje¢ teoretycznych w formie wyktadow.
Osobami uprawnionymi do prowadzenia zajec teoretycznych podczas kursu sa:

1. Lekarz systemu - osoba o ktérej mowa w art. 3 ust 3 ustawy z dnia 8 wrze$nia 2006 r.
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2023 r. poz. 1541 z p6Zn. zm.)
z zastrzezeniem art. 57 ustawy oraz posiadajacy co najmniej 3-letnie doSwiadczenie
zawodowe w systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne, lub
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2. Ratownik medyczny - osoba posiadajaca kwalifikacje do wykonywania zawodu
ratownika medycznego, o ktérych mowa w art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 1 grudnia 2022 r.
o zawodzie ratownika medycznego i samorzadzie ratownikow medycznych (Dz. U.
z 2022 r. poz. 2705) oraz posiadajacy co najmniej 3-letnie doSwiadczenie zawodowe

w systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne, lub

3. Pielegniarka systemu- osoba, o ktérej mowa w art. 3 ust. 6 ustawy z dnia 8 wrze$nia
2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U.z 2023 r. poz. 1541 z p6zn. zm.)
oraz posiadajgca co najmniej 3-letnie doSwiadczenie zawodowe w systemie Panstwowe

Ratownictwo Medyczne.

E. Plan ksztalcenia

Tresci modulow ksztalcenia

Liczba godzin
dydaktycznych

Modutl I - Choroby zakazne oraz sposdb funkcjonowania PRM w celu zapobiegania
ich rozprzestrzeniania sie.

Temat 1: Choroby zakaZne i zapobieganie ich rozprzestrzenianiu sie.

Temat 2: Funkcjonowanie Zespotéw Ratownictwa Medycznego oraz Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w czasie epidemii.

Temat 3: Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami biologicznymi.

Modut IT - Niewydolno$¢ oddechowa u pacjenta zagrozonego lub zakazonego
choroba zakazna, w tym w szczego6lnosci COVID-19

Temat 1: Alternatywy intubacji i intubacja dotchawicza w nagtym zatrzymaniu krqzenia
oraz ciezkiej niewydolnosci oddechowej stosowane u pacjenta w stanie zagrozenia zycia.

Temat 2: Niewydolno$¢ oddechowa - rozpoznanie i tlenoterapia bierna z wykorzystaniem
odpowiedniego przeptywu tlenu oraz tlenoterapia czynna za pomocq worka
samorozpreZalnego.

Temat 3: Respiratoterapia w stanach zagrozenia zycia i funkcja CPAP wykorzystywana
gtéwnie u pacjenta zakazonego chorobq zakazng, w tym w szczegélnosci COVID-19.

Temat 4: Farmakoterapia stosowana w niewydolnosci oddechowej u pacjenta zagrozonego
lub zakazonego chorobq zakazng, w tym w szczegolnosci COVID-19.

Modut III - Niewydolno$¢ krazeniowa u pacjenta zagrozonego lub zakaZonego
chorobg zakaZzna, w tym w szczego6lnos$ci COVID-19

Temat 1: Rozpoznanie niewydolnosci krqZenia u pacjenta zagroZonego lub zakazonego
chorobq zakazng, w tym w szczegdlnosci COVID-19.

Temat 2: Farmakoterapia stosowana w niewydolnosci krqzenia u pacjenta w stanie
zagrozenia zZycia lub zakazonego chorobq zakazng, w tym w szczegdlnosci COVID-19.

Temat 3: Nagte Zatrzymanie Krqzenia w rytmach defibrylacyjnych i niedefibrylacyjnych.

Ogodtem czas trwania kursu

10
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F. Charakterystyka moduléw ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztalcenia

Modut L.
Choroby zakaZne oraz sposob funkcjonowania w celu zapobiegania ich
rozprzestrzeniania sie.
Czas trwania Modutu- 3 godziny dydaktyczne

Tresc Ksztalcenia

Temat 1: Choroby zakazne i zapobieganie ich rozprzestrzenianiu sie.
Czas trwania - 45 minut

1. Podstawowe informacje na temat chorob zakaznych i ich zrédto.
2. Wspolczesne choroby zakazne i sposoby zapobiegania ich rozprzestrzenianiu sig.

Temat 2: Funkcjonowanie Zespolow Ratownictwa Medycznego oraz Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w czasie epidemii

Czas trwania - 45 minut

1. Rola Zespotu Ratownictwa Medycznego w czasie pandemii.

Wprowadzenie do specyficznych zadan i obowigzkow podczas izolacji pacjentow.

3. Rodzaje izolacji i ich cel, w tym omoéwienie roznych rodzajow izolacji pacjenta w dobie
pandemii.

4. Techniki bezpiecznego przenoszenia pacjenta oraz Sposoby postgpowania podczas
przenoszenia pacjenta do izolacji.

N

Temat 3: Srodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami biologicznymi.
Ubieranie i rozbieranie kombinezonu izolacyjnego, mycie rak.

Czas trwania - 30 minut

1. Wykorzystanie Srodkéw ochrony osobistej podczas kontaktu z pacjentem.

2. Zarzadzanie odpadami medycznymi, w tym zasady segregacji i usuwania odpadow
medycznych zwigzanych z izolacjg pacjentow.

3. Bezpieczne postepowanie z materiatami zakaZnymi.

4. Ubieranie i rozbieranie kombinezonu izolacyjnego - filmy instruktazowe.

5. Zasady ochrony indywidualnej przed zagrozeniami biologicznymi : mycie i dezynfekcja
rak, zasady korzystania z masek ochronnych, uzywanie rekawiczek ochronnych,
ochrona oczu i twarzy - film instruktazowy.

Efekty ksztalcenia Modutlu
W zakresie wiedzy, uczestnik kursu potrafi i rozumie:

1. Podstawowe pojecia zwigzane z chorobami zakaznymi oraz zna ich wptyw na
spoteczenstwo.
2. Wyjasni¢ mechanizmy patogenezy choréb zakaZnych, wtaczajac w to etapy infekcji
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i interakcje miedzy patogenem a organizmem gospodarza.

Analizowa¢ epidemiologiczne aspekty choréb =zakaZnych, w tym Zrédia
rozprzestrzeniania sie oraz wskazniki zachorowalnosci i Smiertelnosci.

Omowic role stuzby zdrowia publicznego w zapobieganiu chorobom zakaZnym
i rozumie znaczenie programow szczepien oraz edukacji spotecznej.

Pozna¢ instrumenty prawne oraz $rodki zaradcze stosowane w przypadku choréb
zakaznych, zaré6wno na poziomie miedzynarodowym, jak i krajowym.

Skutecznie zarzadza¢ Zespotami Ratownictwa Medycznego w czasie epidemii,
wlaczajgc w to organizacje i koordynacje dziatan.

Wdraza¢ zasady bezpieczenstwa personelu medycznego, zapewniajagc odpowiednia
ochrone przed zakazeniem.

Dziata¢ na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym zgodnie 2z procedurami
i wytycznymi w okresie epidemii.

Efektywnie zarzadza¢ zasobami i wyposazeniem medycznym, dbajac
o odpowiednie dostawy i gospodarke materiatami.

10. Wspotpracowacé i koordynowaé dziatania z innymi stuzbami medycznymi, aby

zapewnic¢ skuteczng reakcje na epidemie i pandemie.

11. Prawidtowo ubiera¢ i rozbiera¢ kombinezony izolacyjne, przestrzegajac procedur

bezpieczenstwa.

12. Wykonywa¢ skuteczne mycie ragk zgodnie z wytycznymi, stosujac odpowiednie

$rodki dezynfekcyjne.

13. Zaktada¢, nosi¢ i zdejmowac maski ochronne zgodnie z wytycznymi.
14. Wybiera¢, zaktada¢, zdejmowac i przechowywac rekawice ochronne odpowiednio do

zadania.

15. Zaktadac i usuwac ostony oczu i twarzy w sposob wtasciwy i bezpieczny.

Modut ten ma na celu przygotowanie ratownikdéw pracujacych w Zespotach

Ratownictwa Medycznego oraz w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych do skutecznego

funkcjonowania w trudnych warunkach epidemicznych, z naciskiem na bezpieczenstwo
personelu i pacjentéw oraz efektywng koordynacje dziatan. Dostarczenie wiedzy na temat
wtasciwego korzystania ze Srodkéw ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi. Filmy instruktazowe sg doskonatym narzedziem wizualnym do nauki
i przypomnienia tych procedur.

Modut II.
Niewydolnos¢ oddechowa u pacjenta zagrozonego lub zakazonego choroba
zakazng, w tym w szczego6lnosci COVID-19

Czas trwania - 3 godziny dydaktyczne

Tresc¢ Ksztalcenia

Temat 1: Alternatywy intubacji i intubacja dotchawicza w naglym zatrzymaniu
krazenia oraz ciezkiej niewydolnosci oddechowej stosowane u pacjenta w stanie
Zagrozenia zycia
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Czas trwania - 30 minut

1. Zasady monitorowania czynno$ci uktadu oddechowego metodami nieinwazyjnymi.

2. Wskazania do stosowania przyrzagdowych metod udroznienia drég oddechowych oraz
sposoby ich zastosowania.

3. Wskazania do intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezposredniej przez usta bez
uzycia Srodkdw zwiotczajacych i do prowadzenia wentylacji zastepczej oraz techniki ich

wykonywania.

Temat 2: Niewydolno$s¢ oddechowa - rozpoznanie i tlenoterapia bierna
z wykorzystaniem odpowiedniego przeplywu tlenu oraz tlenoterapia czynna za
pomoca worka samorozprezalnego

Czas trwania - 30 minut

1. Monitorowanie czynnos$ci uktadu oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii,
kapnometrii i kapnografii.
2. Podstawowe informacje oceny czestosci oddechéw i ich jakosci.

Temat 3: Respiratoterapia w stanach zagrozenia zycia i funkcja CPAP
wykorzystywana gléwnie u pacjenta zakazonego choroba zakazna, w tym
w szczegollnosci COVID-19

Czas trwania - 45 minut

1. Wskazania do podjecia tlenoterapii biernej lub wentylacji zastepczej powietrzem lub
tlenem, recznie lub mechanicznie - z uzyciem respiratora i techniki ich wykonywania.
2. Techniki wentylacji zastepczej: powietrzem , tlenem, recznie lub mechanicznie.

Temat 4: Farmakoterapia stosowana w niewydolnosci oddechowej u pacjenta
zagrozonego lub zakazonego chorobg zakazna, w tym w szczegodlnosci COVID-19

Czas trwania - 30 minut

1. Podaz lekéw pacjentowi z niewydolnoscia oddechowg zagrozonego lub zakaZonego
chorobg zakazng, w tym w szczeg6lnosci COVID-19.

2. Podstawowe leki stosowane u pacjenta z niewydolnos$cia oddechowg, zagrozonego lub
zakazonego chorobg zakazna, w tym w szczegdlnosci COVID-19

Efekty ksztalcenia Modutlu
W zakresie wiedzy, uczestnik kursu zna i rozumie:

1. Zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego metodami nieinwazyjnymi.

2. Zasady stosowania przyrzadowych metod udroznienia drég oddechowych, w tym
zastosowanie worka do wentylacji i maski twarzowe;j.

3. Zasady wykonywania intubacji dotchawiczej w laryngoskopii bezpos$rednie;j.

4. Zasady Wentylacji Zastepczej:

5. Zasady monitorowania czynnos$ci uktadu oddechowego za pomoca pulsoksymetrii,
kapnometrii i kapnografii.
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6. Zasady poddawania pacjentowi lekoéw w niewydolnosci oddechowej zwigzanej
z chorobg zakazna, w tym covid-19.

Modut ma na celu przygotowanie stuchaczy do skutecznego i bezpiecznego
zarzgdzania pacjentami w sytuacjach niewydolnos$ci oddechowej oraz monitorowania
i udzielania wtasciwej opieki w przypadku zakazenia chorobg zakazng, w tym COVID-19.

Modut III.
Niewydolnos¢ krazeniowa u pacjenta zagrozonego lub zakazonego choroba
zakazng, w tym w szczegolnosci COVID-19
Czas trwania - 4 godziny dydaktyczne

Tresc¢ Ksztalcenia

Temat 1: Rozpoznanie niewydolnosci Krazenia u pacjenta zagrozonego lub
zakazonego chorobg zakazng, w tym w szczegdlnosci COVID-19

Czas trwania - 45 minut

1. Zasady monitorowania czynno$ci uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi - ocena
tetna i ciSnienia krwi.

Temat 2: Farmakoterapia stosowana w niewydolnosci krazenia u pacjenta w stanie
zagrozenia zZycia lub zakazonego choroba zakazna, w tym w szczegolnosSci
COVID-19

Czas trwania - 45 minut

1. Wskazania do podawania lekow drogg dozylng, domieSniowg, podskdrng, dotchawicza
i doszpikowa

2. Techniki podawania lekéw droga dozylng, domieSniowg, podskdrng, dotchawicza
i doszpikowa
Temat 3: Nagle zatrzymanie Kkrazenia w rytmach defibrylacyjnych
i niedefibrylacyjnych
Czas trwania - 90 minut
1. Wskazania do wykonania defibrylacji manualnej, zautomatyzowanej i pétautomatycznej

oraz techniki ich wykonania: techniki uciskéw klatki piersiowej, wentylacji, i stosowanie
defibrylacji.

2. Zasady prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej u 0s6b dorostych.

3. Zasady oceny stanu pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania i podjecia albo
odstgpienia od medycznych czynnosci ratunkowych, w tym w przypadku rozpoznania
Zgonu.

Efekty ksztalcenia Modutu

W zakresie wiedzy, uczestnik kursu zna i rozumie:
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1. Zasady monitorowania czynno$ci uktadu kragzenia metodami nieinwazyjnymi.

2. Zasady oceny stanu pacjenta i decydowania o postepowaniu ratunkowym, w tym
rozpoznawanie zgonu.

3. Zasady Prowadzenia podstawowej i zaawansowanej resuscytacji krazeniowo-
oddechowej u 0séb dorostych.

4. Zasady i wskazania do wykonywaniu defibrylacji manualnej i zautomatyzowane;j.

5. Zasady podawania lekéw droga dozylng, domie$niowa, podskoérng, dotchawicza
i doszpikowa, przestrzegajac odpowiednich technik i dawek.

Modut ma na celu przygotowanie stuchaczy do skutecznej i bezpiecznej reakcji
w sytuacje naglego zatrzymania krazenia, umozliwiajagc im wlasciwe monitorowanie
pacjentow, podejmowanie decyzji i wykonywanie medycznych czynnosci ratunkowych
w sposo6b zgodny z najnowszymi wytycznymi i standardami postepowania.

5. Ocena wiedzy i zasady przeprowadzania sprawdzianu weryfikujacego wiedze

Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci uczestnikéw kursu dokonywana jest za
pomoca egzaminu zaliczajgcego kurs. Egzamin zaliczajacy przeprowadzany jest przez kadre
dydaktyczng prowadzacg kurs.

a) Warunkiem przystapienia do egzaminu jest obecno$¢ na co najmniej 100 % czasu
szkolenia.

b) Egzamin przeprowadzany dla wszystkich uczestnikow kursu jednoczes$nie. Egzamin
sktada sie z co najmniej 20 pytan testowych, kazde z 4 odpowiedziami, w tym jedng
prawidlowa. Do zaliczenia testu wymagane jest 70% prawidlowych odpowiedzi
udzielonych przez uczestnika kursu.

c) Pozytywny wynik egzaminu uprawnia do uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu kursu.

d) W przypadku, gdy uczestnik kursu nie zda egzaminu zaliczajacego kurs lub z waznych
przyczyn losowych, nie przystapi do egzaminu zaliczajacego kurs moze przystapi¢ do
egzaminu zaliczajgcego kurs w nastepnym terminie, nie wiecej jednak niz dwa razy.
W przypadku dwukrotnego nie zaliczenia egzaminu poprawkowego uczestnik kursu
zobowigzany jest ponownie odby¢ wszystkie zajecia objete programem kursu.
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